
邮件列表注册

欢迎来到Waltham农贸市场！
我们与当地生产者和小型农场合作，我们的使命是：

•	为在安全、友好且温馨的社区空间中提供健康食品，

包括为低收入人群提供服务

•	将居民与政府项目及本地慈善组织联系起来

及时了解最新动态！订阅我们的周刊，获取市场更新和活

动信息：

带上您的毛茸茸的朋友！我们是一个宠物友好型市场。带上您的狗狗， 

在我们的宠物照相亭为它拍张照！

享受现场音乐！我们大多数周都有现场音乐表演，为市场增添活力氛

围。

在我们的农贸市场获得SNAP配额！
您有EBT卡吗？在我们的市场使用可以让您的钱更值！我们每周最多配

额15美元——当您使用15美元的SNAP额度时，您将获得30美元的代币

在市场使用。SUN Bucks 卡可用于此项配捐，但不适用于 HIP。

SNAP代币可以购买什么？
您可以使用代币购买各种家庭食品，包括：

新鲜水果和蔬菜

肉类、家禽和

乳制品

面包和谷物

零食和非酒精饮料

可以种植食用作物的种子和植物

SNAP代币不能购买什么？
苹果酒、蜂蜜酒、啤酒、葡萄酒、烈酒、香烟或烟草。

维生素、药品或补充剂

活体动物（贝类除外）

即食热食

非食品类物品
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麻萨诸塞州健康激励计划（HIP）
无需代币！在HIP农场供应商处使用您的EBT卡，当您购买健康的当地水果和蔬菜时，HIP

会自动将钱存回您的EBT卡。

HIP如何运作：
确保您的EBT卡上还有SNAP福利。如果您的SNAP余额

为零，在有新的SNAP福利之前，您将无法使用HIP。

当您购买HIP农产品时，HIP会立即将您使用的SNAP金

额返还到您的EBT卡上。收据会显示您本月已使用的

金额。一旦SNAP金额返还到您的卡上，您可以在任何

接受SNAP的零售商处使用。根据家庭规模，每个家庭每月可获

得 40 美元、60 美元或 80 美元的 HIP 福利。请注意，SUN 

Bucks 卡不符合 HIP 福利的资格。更多信息: https://www.mass.

gov/info-details/massachusetts-healthy-incentives-program-hip-

frequently-asked-questions

HIP参与供应商：
Dick’s Market Garden、Heavens Harvest Farm、Sibling Crops

农贸市场营养计划（FMNP）
WIC和老年参与者——在这里使用您的FMNP优惠券！除了常规的WIC或SNAP福利外，

您还可以在以下供应商处兑换FMNP优惠券。

WIC优惠券可用于购买：
新鲜水果、蔬菜和切好的香草

老年人优惠券可用于购买：
新鲜水果、蔬菜、切好的香草和蜂蜜

FMNP参与供应商：
Dick’s Market Garden、Heavens Harvest Farm、My County Mushrooms, Sibling 

Crops、Spring Brook Farm

小贴士：如果您的SNAP
资金不足，请先在参与
HIP的农场供应商处购买
水果和蔬菜，然后在信息
亭获取SNAP配额。
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